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Avant de procéder au test, lire attentivement le manuel
d’utilisation du lecteur de glycémie OneTouch® Ultra® 2.

Comment effectuer un test

o Vérifier le code sur le flacon de
bandelettes réactives.

e Insérer une bandelette
réactive

Insérer la bandelette réactive dans
la fente d’insertion du lecteur de
glycémie éteint, comme illustré.
S’assurer que les trois barres de contact sont face a
vous. Pousser la bandelette réactive dans la fente
d’insertion jusqu'en bout de course. Prendre soin de
ne pas la plier.

o Faire correspondre le code affiché a ’écran du
lecteur de glycémie avec le code imprimé sur
le flacon de bandelettes réactives.

Si nécessaire, modifier le code -

affiché sur I’écran du lecteur de

glycémie a l'aide des touches i

etgr, afin qu’il corresponde au

code imprimé sur le flacon de
bandelettes réactives.

/\ ATTENTION : Cette étape est essentielle pour
’obtention de résultats exacts.
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o Prélever une goutte de sang.

Avant d’effectuer un test, se laver les mains et net-
toyer le site de prélévement. Rincer et sécher soi-
gneusement. A ['aide du stylo autopiqueur muni
d’une nouvelle lancette, prélever une goutte de sang
d’au moins un microlitre ( @ taille réelle).

e Mettre en contact ['échantillon sanguin avec la
bandelette et lire le résultat.

Mettre en contact une goutte de sang avec l'extrémité
supérieure de la bandelette réactive au niveau du
sillon étroit, afin que la goutte de sang soit aspirée
par la bandelette réactive.

Mettre en contact la goutte de sang
avec l'extrémité supérieure de la
bandelette réactive jusqu’a ce que
la fenétre de confirmation soit rem-
plie.

Si cet échantillon ne remplit pas complétement la
fenétre de confirmation au premier essai, ne pas rajouter
de sang sur la bandelette réactive. Refaire le test avec
une nouvelle bandelette réactive.

Une fois le compte a rebours de cing
a un effectué, la glycémie s’affiche a e

I’écran, ainsi que 'unité de mesure,
la date et ’heure du test. ]

/\ MISE EN GARDE : Si mg/dL n’apparait pas a cdté du
résultat du test, contacter LifeScan Services* au 0 800
459 459 (en France : 24h/24 et 7j/7) ou 0800 - 14660
(en Belgique).
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La fonction informations repas/remarques est faculta-
tive et doit étre activée avant d’exécuter les étapes
décrites ci-dessous. Pour plus d’informations sur lacti-
vation de cette fonction, se référer au Manuel d’utilisation.

o Sélectionner une information repas.

Alors que le résultat est affiché, TN
appuyer sur dpour accéder a m
I’écran INFO REPAS. Utiliser %

ou™¥ pour choisir une informa- m
tion repas, puis appuyer sur @

L’information repas choisie apparait au-dessus du
résultat du test de glycémie.

o Sélectionner une remarque, si nécessaire.

Alors que le résultat est affiché,
appuyer sur'F pour accéder a
I’écran REMARQUE. Utiliser i
ou¥ pour choisir une remarque,
puis appuyer sur (3. La remarque
choisie apparait en-dessous du

résultat du test Information — TRETLT
L]

de glycémie.
Remarque = %
g l.*-'l'r; r:-: aw
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Que faire si les résultats des tests sont trop bas ou trop élevés

/\ ATTENTION : Résultats faibles de glycémie

Si le résultat du test de glycémie est inférieur a 70
mg/dL ou indique GLYCEMIE FAIBLE, cela peut signifier
une hypoglycémie (faible concentration de glucose
dans le sang). Dans ce cas, traiter immédiatement en
suivant les recommandations du médecin traitant. Bien
que ce résultat puisse étre ddi a une erreur de test, il est
plus sdr de traiter d’abord, puis de refaire le test.

Des résultats faibles peuvent &tre erronés et dus a
une déshydratation sévére.

/\ ATTENTION : Résultats élevés de glycémie

Si le résultat du test de glycémie est supérieur a
180 mg/dL, cela peut signifier une hyperglycémie
(concentration élevée de glucose dans le sang). Si
ce résultat ne parait pas sir, répéter le test. Le
médecin traitant peut alors déterminer avec le
patient des éventuelles mesures a prendre en cas
de résultats de test supérieurs a 180 mg/dL.

Si le lecteur de glycémie indique GLYCEMIE ELEVEE,
il est probable que la glycémie dépasse 600 mg/dL,
ce qui est le signe d’une hyperglycémie sévére.
Controler de nouveau la glycémie. Si le lecteur de
glycémie affiche de nouveau GLYCEMIE ELEVEE,
contacter immédiatement le médecin traitant et
suivre ses instructions.
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/\ ATTENTION : Si vous effectuez un test dans la plage
de température d’utilisation inférieure (6°C) et que votre
glycémie est élevée (supérieure a 180 mg/dL), il se peut
que les valeurs affichées par votre lecteur soient inférieures
avotre glycémie effective. Dans ce type de situation, il
convient de répéter le test dés que possible a une
température plus élevée et en utilisant une nouvelle
bandelette réactive.

Remplacement des piles

Le lecteur de glycémie OneTouch® Ultra® 2 utilise
deux piles de 3V CR au lithium (modéle 2032 ou
équivalent), une pour le fonctionnement du lecteur
de glycémie et une pour le rétroéclairage. Ces piles
de rechange sont en vente dans la plupart des
magasins proposant ce genre d’articles.

Pile pour le
fonctionnement du
lecteur de glycémie

Pile du rétroéclairage

/\ MISE EN GARDE : Pour éviter tout choc électrique,
ne jamais changer une pile lorsque le lecteur de
glycémie est connecté a un ordinateur via le cable
d'interface OneTouch™.
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o Enlever la pile usagée.

Commencer avec le lecteur de
glycémie éteint.

Oter le couvercle des piles et
tirer sur le ruban de la pile a
remplacer. Le ruban blanc correspond a la pile du
lecteur de glycémie et le ruban noir a la pile du
rétroéclairage.

e Insérer la nouvelle pile.

En plagant le signe “+” sur le dessus, insérer la
nouvelle pile dans le compartiment, dans le pli du
ruban. Appuyer sur la pile jusqu’a ce qu’elle s’en-
clenche dans son encoche. Insérer les deux lan-
guettes d’éjection des piles dans les orifices prévus
a cet effet sur le lecteur de glycémie et appuyer jus-
qu’a ce que le couvercle émette un déclic.

9 Controler les paramétres du lecteur de glycémie.

Le remplacement de la pile du lecteur de glycémie
est sans effet sur les résultats mis en mémoire.
Toutefois, il sera peut-étre nécessaire de repro-
grammer les parameétres du lecteur de glycémie.
Pour ce faire, consulter le Manuel d’utilisation.

o Eliminer les piles conformément a la réglemen-
tation locale de protection de I’environnement.
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Besoin d'assistance ?

Appelez LifeScan Services * au N° VERT :
0800 459 459 (en France : 24h/24 et 7j/7)
ou 0800-14660 (en Belgique)

Visitez notre site www.lifescan.fr ou www.lifescan.lu
www.lifescan.be

LIFESCAN @)

A fohmon fohmon company

* Conformément a la loi informatique et liberté n°2004-801 du 06 aoit 2004 Loi
relative a la protection des personnes physiques a |'égard des traitements de
données personnelles et modifiant la loi n°78-17 du 06 janvier 1978 relative a
l'informatique aux fichiers et aux libertés. Vous disposez d'un droit d'accés, de
modification, de rectification et de suppression des données personnelles qui
vous concernent auprés de LifeScan "a Johnson & Johnson company” - 1, rue
Camille Desmoulins - TSA 40007 - 92787 Issy-les-Moulineaux Cedex 9.

© 2006 LifeScan Inc., Milpitas, CA 95035
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Comprendre les messages d’erreurs et les autres messages

Des messages s’affichent en cas de probléme avec la bandelette
réactive utilisée, le lecteur de glycémie, ou lorsque la glycémie
se trouve hors d'une plage allant de 20 mg/dL a 600 mg/dL.

T Signification : La concentration de gluco-
T e dans le sang est trés faible, inférieure a

EL L NEE 20 mg/dL.
Dans ce cas, traiter immédiatement en suivant
les rec dations du médecin traitant.

= Signification : La concentration de gluco-
i | S€ dans le sang est trés élevée, supérieu-
o f re a 600 mg/dL.
La glycémie doit étre de nouveau contrdlée.
Si le lecteur de glycémie affiche de nouveau
GLYCEMIE ELEVEE, contacter immédiatement
le médecin traitant et suivre ses instructions.

HRAFE o el

e Signification : La température ambiante
Ak est trop élevée (supérieure a 44°C) ou
MFTRdna trop basse (inférieure a 6°C) pour un fonc-

i

B~ tionnement correct du lecteur de glycémie.

W il 5 L ] L
Attendre quelques minutes, insérer une
nouvelle bandelette réactive et refaire le
test de glycémie.

AinE Signification : Il y a un probléme au niveau
i du fonctionnement du lecteur de glycémie.
- R

Ne pas utiliser le lecteur de glycémie.

e o Contacter LifeScan Services * au 0 800

459 459 (en France : 24h/24 et 7j/7) ou
0800-14660 (en Belgique).
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LT Signification : Soitily a un probléme de
- lecteur de glycémie, soit la bandelette
R réactive est détériorée.
s o= 1 iom | Refaire le test de glycémie avec une nou-
=1 n bual velle bandelette réactive. Si ce message
apparait de nouveau, contacter
LifeScan Services * au 0 800 459 459
(en France : 24h/24 et 7j/7) ou
0800-14660 (en Belgique).
JEmeEn Signification : L’échantillon sanguin a été
T appliqué avant que le lecteur de glycémie

i R miiEg@ | ne soit prét.
% ti= | Refaire le test de glycémie avec une nou-

o e
—_ velle bandelette réactive. Mettre en contact

|'échantillon sanguin ou la solution de
contrle avec la bandelette aprés 'appari-
tion sur ’écran des messages APPLIQUER
SANG ou APPL. SOL. CONTROLE. Si ce mes-
sage apparait de nouveau, contacter
LifeScan Services * au 0 800 459 459

(en France : 24h/24 et 7j/7) ou
0800-14660 (en Belgique).

AETIEEE Signification : L’une des situations sui-
(£ = FCF] vantes se produit :
SORARIITE || g glycémie est élevée et le test a été
cmsmam = | effectué a une température ambiante

proche de la limite inférieure de la plage

de température de fonctionnement du
systéme (6 a 44°C)

ou,

Le probléme peut provenir de la bandelet-
te réactive. Par exemple, la bandelette
réactive peut avoir été endommagée ou

(Erreur 4 suite, écran suivant)
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déplacée au cours du test.

ou,

L’échantillon sanguin n’a pas été mis en
contact correctement avec la bandelette.
ou,

Ily a peut &tre un probléme avec le lecteur
de glycémie.

Refaire le test de glycémie avec une nou-
velle bandelette réactive. S'assurer que la
température ambiante est située dans la
plage de température de fonctionnement
du systéme (6 a 44°C) et consulter les
modalités d’application de I’échantillon
sanguin dans le Manuel d’utilisation. Si le
message d'erreur réapparait, contacter
LifeScan Services * au 0 800 459 459

(en France : 24h/24 et 7j/7) ou 0800-
14660 (en Belgique).

Signification : Le lecteur de glycémie a

T
i L détecté un probléme de bandelette réacti-
e ve. Les causes possibles sont : une bande-

Wy T

_—
e

lette réactive endommagée ou une fenétre
de confirmation insuffisamment remplie.

Refaire le test de glycémie avec une nou-
velle bandelette réactive. Pour des infor-
mations sur I'application de 'échantillon
sanguin, consulter le Manuel d’utilisation.

© Signification : La pile du lecteur de glycé-
mie est faible, mais sa charge est suffisan-
te pour effectuer un test de glycémie.

L ] o os oge
Aprés la premiére apparition de ce symbole,
Y 100 tests supplémentaires au minimum pour-
ront étre effectués. Les résultats des tests de
glycémie seront encore exacts, mais la pile
devra étre remplacée dés que possible.
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A =in__#| Signification : La charge de la pile du lecteur
LT T de glycémie est insuffisante pour effectuer
un test de glycémie.

e L
. | La pile du lecteur de glycémie doit &tre rem-
ool i, P | placée.
Signification : Aucun résultat en mémoire, ce
qui est le cas lors de la premiére utilisation du
| — ——

lecteur de glycémie ou aprés ['effacement
de toutes les données a ['aide d'un ordinateur
ou,

Le lecteur de glycémie n’est pas en mesure
de rappeler ce résultat. Ce résultat ne sera
pas pris en compte dans les moyennes de
résultats.

Un test de glycémie peut encore étre effec-
tué et fournir un résultat exact. Contacter
LifeScan Services * au 0 800 459 459 (en
France : 24h/24 et 7j/7) ou 0800-14660 (en
Belgique) pour signaler ce probléme s’il ne
s’agit pas des cas suivants :

1. Le lecteur de glycémie est utilisé
pour la premiére fois, ou

2. Les résultats viennent d'étre téléchar-
gés a partir du lecteur de glycémie.

Signification : Le lecteur de glycémie n’est

| pas en mesure de rappeler ce résultat. Ce
résultat ne sera pas pris en compte dans les
moyennes de résultats.

Un test de glycémie peut encore étre effec-
tué et fournir un résultat exact, mais il est
nécessaire de signaler ce probléme a
LifeScan Services * au 0 800 459 459 (en
France : 24h/24 et 7j/7) ou 0800-14660
(en Belgique).
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Notice
abrégée

Conserver en permanence cette notice abrégée
avec le lecteur de glycémie OneTouch® Ultra® 2 et
les éléments nécessaires pour effectuer un test.





