
 
 
 
 
 

 
Mode d’emploi   
  

Freestyle  
  
  

 
Avant de commencer un geste de soins, se laver les mains ! 

   
1. Séparer 
l’embout du stylo 
piqueur 
 

 

 
2. Insérer une 
lancette et 
enlever le 
capuchon de 
protection 

 

 
 

    
3. Choisir la 
« force » du 
piqueur 

Remettre le 
capuchon et 
charger  

  
    

5. Insérer la 
bandelette dans 
l’appareil et  

6. vérifier le code 
et corrigez-le à 
l’aide de la 
touche C 

 

 

    
7.  Piquer  8. Faire aspirer la 

goutte de sang 

 
 

  

 
 

 
8. Relever le résultat de la glycémie dans 
le carnet d’autocontrôle. Piquer la 
lancette dans le bouchon et la jeter dans 
un récipient approprié 

 


