
 
 
 
 
 

 
 
Mode d’emploi      

Ascencia 
         DEX 

   
Avant de commencer un geste de soins, se laver les mains ! 

 
Changement du disque de bandelette 

  

 

 
 

 
2. Ouvrir l’appareil 
et enlever le 
disque usagé 

 

1. Décrocher la 
fermeture de 
l’appareil 
 

   

 

 
3. Placer le 
nouveau disque 

4. Refermer 
l’appareil 

 

 

 
Contrôle de la glycémie 

 

 

  

 

 
2. Faire glisser le 
« bouton » sur la 
gauche et le 
pousser  vers le 
haut de l’appareil 

1. Préparer le 
stylo piqueur  

 
3. La bandelette 
apparaît 

4.  Piquer et aspirer 
la goutte de sang 

 

 
 
 
  

5.  Relever le 
résultat de la 
glycémie dans le 
carnet 
d’autocontrôle 

6. Faire tomber la 
bandelette en 
glissant le 
« bouton » vers 
l’affichage 

 
  


