
Hypoglycémie 

Le Plan de traitement s’utilise comme suit : 1° Le pharmacien complète le document avec le patient  2°Le document est faxé 
au médecin traitant et le plan de traitement remis au patient  3° Le médecin contrôle, valide les informations et faxe le 
document en retour au pharmacien.  
En cas de doute lors de la délivrance du traitement, le pharmacien prend directement contact avec le médecin pour valider 
les informations.  
En cas d’erreur lors du contrôle du document, le médecin contacte son patient, effectue une correction sur le plan de 
traitement et le faxe au pharmacien. 

Pas assez de sucre dans le sang  <4mmol/l 

Symptômes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Que faire ? 

Prendre rapidement 4 morceaux de sucre 
ou de sucre de Raisin ou 1,5 dl de boisson 
sucrée (jus de fruit, coca…) puis : 
 
Si l’hypoglycémie a lieu juste avant le 
repas, débuter celui-ci par les glucides 
(céréales, pain, pâtes, riz), si elle a lieu à 
distance du repas, prendre une collation 
(pain, fruit, yoghourt…) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Glycémie Interprétation Que faire ? 
24 
 

20 
 

16 
 

Glycémies 
beaucoup 
trop élevée= 
Hyperglycémie 
sévère 

Contacter 
votre médecin  

14 
 

12 
 

10 

Glycémies trop 
élevées 

Si les glycémies 
restent élevées, 
prenez rendez-
vous chez votre 
médecin 

 
8 
 
7 

Glycémies 
bonne à 
acceptable 

Demandez à 
votre médecin 
de vous donner 
vos objectifs 

 
6 
 
5 
 

Excellentes 
glycémies 

Bon équilibre 
de vos 
glycémie 

4 
 
2 

 

Glycémies trop 
basses 

Hypoglycémie 

Prendre 4 
morceaux de 
sucre suivis du 
repas ou d’une 
collation 



  Plan de traitement évalué avec le patient le :______________ 

Concerne : Mme/ M. _____________________________________ 

Né le :  __________________ 

Le Plan de traitement s’utilise comme suit : 1° Le pharmacien complète le document avec le patient  2°Le document est faxé 
au médecin traitant et le plan de traitement remis au patient  3° Le médecin contrôle, valide les informations et faxe le 
document en retour au pharmacien.  
En cas de doute lors de la délivrance du traitement, le pharmacien prend directement contact avec le médecin pour valider 
les informations.  
En cas d’erreur lors du contrôle du document, le médecin contacte son patient, effectue une correction sur le plan de 
traitement et le faxe au pharmacien. 

Repas Médicament Matin Midi Soir Au 
coucher Avant  Pendant  Après 

Indication 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

  
Médecin  :   _____________________ Tél: ______________________Fax : _________________ 
Pharmacie : _____________________ Tél:______________________ Fax :_________________ 
 
 
Fax de validation 
 
Remarques / questions : 
 
 
 
 
 
 
 

Pharmacie : (Tampon et signature) Faxé le : ____________________________ 
  
  
 
 
Validé le : _____________________ 

 
 Erreur de gestion du traitement Médecin : (Tampon et signature) 
 Signalée au patient le :  
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