
Hypoglycémie 

L’hypoglycémie est une complication du traitement, soit par antidiabétiques oraux 
hypoglycémiants, soit  par insuline 

 

Critères diagnostiques (glycémie) 

Patient diabétique sans complications CV ≤ 4,0 mmol/l 
Patient avec complications cardiaques ≤ 5,0 mmol/l 
Patient après AVC ou personne âgée ≤ 6,0 mmol/l 
   

 

Symptômes 
• Sueurs, tremblements, palpitations, faim, pâleur, sensation de froid (riposte adrénergique) 
• Troubles visuels, asthénie, troubles de l’élocution, difficultés de concentration, changements 

d’attitude et troubles du comportement,  agressivité, agitation, mouvements anormaux, vertiges 
(riposte neuroglucopénique) 

 

Attitude en présence de symptômes d’hypoglycémie  

1. Correction avec 15g de sucre ( 4 morceaux de sucre ou 
1,5 dl de boisson sucrée tel que coca, jus de fruit,…)  

 même si l’hypoglycémie survient juste avant l’heure   
    d’un repas ou une collation 

2. Contrôle de la glycémie 15 - 20 minutes après l’ingestion du 
sucre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les symptômes persistent Les glycémies restent basses 

Glycémies normalisées et disparition des symptômes 

Faire prendre une collation de 15g d’hydrates de 
carbone (si le prochain repas est à plus d’une heure) 

Arrêt de toute activité physique ainsi que de conduite 
automobile pendant au moins 30 min. (temps de 
récupération) 

Rechercher systématiquement la cause de 
l’hypoglycémie 

 

Source : Consensus romand, Revue Médicale Suisse juin 2004          Filière diabaide, février 2005 HK, GS 


